
Un week end organisé par l’association Être Là pour les
débutant.e.s et les expérimenté.e.s en yoga comme en tricot.

Chacun.e à son rythme et selon ses possibilités et envies !

Deux  jours  pour  se  détendre,  s’étirer,  créer,  revenir  au  moment
présent,  se tonifier,  s’extraire de son quotidien, apprendre et faire
une expérience nouvelle !

Yoga et Tricot ?

L’acte de tisser ou de lier des fils est souvent utilisé dans la 
philosophie indienne notamment les Upanishads pour décrire 
l’interconnexion et l’unité sous-jacente à toute la création.
La pratique du yoga tisse ensemble les différents aspects de notre 
être. Le yoga vise à unir le corps, l’esprit et l’âme, un peu comme le 
tricot unit les fils pour créer un ouvrage.  En alternant yoga et tricot 
pendant tout le week end nous pratiquons cette recherche d’unité.



Ces deux jours en petit groupe s’alternent entre pratique du 
yoga et du tricot accompagnés par deux professionnelles et amies 
de longue date qui vont vous faire pratiquer le yoga (postures, 
respirations, relaxations…) et le tricot (plusieurs propositions pour 
réaliser vos propres guêtres)

Fanny Chastrusse : enseignante
diplômée de yoga de l’Énergie (EFYSO),
ayant aussi terminé son cursus à
l’Académie de yoga (AYESO), elle
pratique le yoga et la méditation depuis
plus de 25 ans. 

Elise Amiet : tricoteuse professionnelle 
confectionne et crée des ouvrages dans 
son atelier en Gironde , elle pratique la 
machine à tricoter manuelle depuis 2017. 
Elle enseigne le tricot notamment à l’école 
de la laine à Vasles.

Elles seront accompagnées tout le week end par une cuisinière
qui est aussi une yogi et une tricoteuse. 

Pascale Bernège : : cuisinière végétarienne
depuis plus de 25 ans, propose des repas
végétariens et végans (bio et locaux). Elle est
aussi adepte des cueillettes sauvages. 



PRÉCISIONS :

Lieu : à Eymet (24). Maison récente à coté du bourg au milieu d’un jardin boisé. 
L’adresse exacte vous sera donnée après inscription.

Arrivée : samedi à 9h30

Départ : dimanche à 17h

Horaires : 

Samedi 22 mars Dimanche 23 mars

9h30 Accueil, inscription, installation 9h 

Matinée 
YOGA et TRICOT

Matinée 
YOGA et TRICOT

13h Déjeuner à partager type auberge espagnole 
amené par chacun.e

13H déjeuner préparé par Pascale

Relaxation guidée Relaxation guidée

Après midi 
TRICOT et YOGA

Après midi 
TRICOT et YOGA

19h dîner préparé par Pascale Clôture

Soirée TRICOT et YOGA 17h Fin de journée

22h Fin de journée

Tarif :  
180€ incluant les pratiques et 2 repas végétariens et vous emmenez vos aiguilles 
circulaires n°6 et 100g pour 130 m de laine « bulky »
OU
200€ incluant les pratiques et 2 repas végétariens +  la laine bio des Pyrénées (et vous 
emmenez vos propres aiguilles circulaires n°6) 
OU
215€  incluant les pratiques et 2 repas végétariens + un Kit (aiguilles circulaires n°6 et laine 
bio des Pyrénées) 

Matériel : Penser à amener :
Des tenus souples et confortables
Pour le yoga : tapis, zafu, couverture… (on peut vous en prêter si besoin)
   
Arrhes : Les inscriptions sont à accompagner des arrhes de 75€. Ce montant ne pourra 
pas être remboursé/rendu en cas de désistement à moins de 15 jours avant le week end.

Règlement :  
- par virement bancaire, compte de l’association Être Là :
IBAN : FR76 1090 7002 8926 1216 2308 190 CCBPFRPPBDX
-ou par chèque à l’ordre de  « Association Être Là ». À retourner à : 
Fanny Chastrusse 159 chemin de l’Orme, Le Bourrant , 47120 St Jean De
Duras



Partie à retourner complétée et signée accompagnée des arrhes

BULLETIN D INSCRIPTION

Week End 
Yoga et Tricot

22/23 Mars 2025
à Eymet (24)

 
NOM:                                                                                                  PRÉNOM:    

Adresse:                                                                                            Courriel:     
                                                   
                                                                                                              N° de téléphone: 

      
Personne à contacter pendant le week end en cas d'urgence (Nom, Prénom, lien, N° de tel) :

Pratiquez-vous déjà le yoga?  Si oui dans quel contexte...:   

Avez vous des particularités au niveau de votre santé?: 

Avez vous un régime alimentaire particulier ?: 

Pratiquez-vous déjà le tricot ?  Si oui dans quel contexte...:   

Je verse 75 € d’arrhes par virement,  chèque  ou espèces. (entourer l’option choisie)

Assurance : les participants déchargent les organisateurs de toute responsabilité en cas d’accident ou de 
maladie survenus durant leur séjour, ainsi que de la perte, vol ou détérioration d’objets personnels. N’oubliez 
pas de vérifier avant votre départ, la validité de votre assurance «responsabilité civile ».
Date : ____/____/2024                                                                  Signature


